
УТВЕРЖДАЮ 
Генеральный директор АНО СОШ «Академическая гимназия» 

 

  Хмельницкий С.Е. 
 

Учебный план АНО СОШ «Академическая гимназия» на 2022/2023 учебный год среднее общее образование (10-11 классы) 
5-дневная учебная неделя 

 
10 класс 

 
Профиль   

 Естественно-
научный 

Социально-
экономический Гуманитарный 

Модуль 
Б-базовый          
У -
углубленый 

Вариант   ЕН СЭ Г 
Предметная область Учебный предмет Б/У Количество часов 

Русский язык и 
литература 

Русский язык У 2 2 2 
Литература Б/Б/У 3 3 4 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык  (русский) 
/Родная литература 
(русская) 

Б 1 1 1 

Математика и 
информатика 

Математика: алгебра 
и начала 
математического 
анализа, геометрия 

Б 4 4 4 

Информатика Б 1 1 1 

Иностранные языки 
Иностранный язык  

У/У/У 4 4 4 

Естественные науки 

Физика Б 1 1 1 
Астрономия Б 1 1 1 
Биология У/Б/Б/ 2 1 1 
Химия У/Б/Б/ 2 1 1 

Общественные науки История Б/Б/У 2 2 3 



Обществознание 
(включая экономику 
и право) 

Б 2 2 2 

Право 0/У/Б 0 2 1 
География Б/У/Б 1 2 1 

Физическая 
культура,экология и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 2 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 
(Биология) 

Б 1 1 1 

            

Индивидуальный проект 
Индивидуальный 
проект. Создание 
учебного проекта по 
иностранному языку 

ЭК 1 1 1 

Курсы по выбору 
(элективные курсы) 

          

Решение 
планиметрических 
задач 

ЭК 1 1 1 

Информационные 
технологии 

ЭК 1 1 1 

Основы 
литературного 
перевода                     
с иностранного языка 

ЭК 1 1 1 

Биохимия ЭК 1 0 0 
      34 34 34 

Внеурочная деятельность 10 класс 

Направление (область) Программа 
 Естественно-научный Социально-

экономический Гуманитарный 

10 ч. 10ч. 10 ч. 

  Иностранный язык. «Путь к успеху. 
Подготовка к ЕГЭ» 

1 1 1 



Второй иностранный язык 
1 1 1 

Общекультурное 
                Родная 
литература(русская/Родной язык 
(русский)    Литературная гостиная. 

1 1 1 

Духовно-нравственное   1 1 
Разговоры о важном 1 1 1 

Спортивно-
оздоровительное Волейбол, баскетбол, плавание 1 ДП ДП 

Социальное Первая помощь 1 0 0 
    ИТОГО: 6 4 4 

 

Максимальная допустимая  
недельная нагрузка при 5-дневной 

учебной недели 
40 

39 39 
 

   
Внеурочная деятельнсть (спортивно-оздоровительное направление) реализуется в форме соревнований и динамических пауз 
 

11 класс 
Профиль 

Гуманитарный 
Модуль Б-базовый          У -

углубленый 

Вариант Б/У Г 
Предметная область Учебный предмет 

Русский язык и литература Русский язык У 3 
Литература У 4 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык  (русский) /Родная литература 
(русская) 1 1 

Математика и информатика Математика: алгебра и начала 
математического анализа, геометрия Б 4 



Информатика Б 1 

Иностранные языки 
Иностранный язык  

У 4 

Естественные науки 

Физика Б 2 
Астрономия Б 1 
Биология Б 1 
Химия Б 1 

Общественные науки 

История У 3 

Обществознание (включая экономику и 
право) 

Б 2 

География Б 1 

Физическая культура,экология и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 

Основы безопасности жизнедеятельности 
(Биология) Б 1 

        

Индивидуальный проект 
Индивидуальный проект. Создание учебного 
проекта по иностранному языку 

ЭК 1 

Курсы по выбору (элективные 
курсы) 

  
Литература. Практикум ЭК 1 

Практикум по иностранному языку 
ЭК 1 

Максимальная допустимая  недельная нагрузка при 5-дневной учебной недели 34 
Внеурочная деятельность 11 класс 

Направление (область) Программа 
Гуманитарный 

10 ч. 

Общеинтеллектуальное 
Математический практикум.Подготовка к ЕГЭ 1 

Иностранный язык.«Путь к успеху. Подготовка к ЕГЭ» 1 



Второй иностранный язык  1 
Родная литература(русская/Родной язык (русский)    Литературная гостиная. 1 

Общекультурное Совершенствуй свой иностранный язык 1 

Духовно-нравственное   

Разговоры о важном 1 
Спортивно-оздоровительное Волейбол, баскетбол, плавание 1 
Социальное Я-гражданин. (Право) 1 
    Итого: 8 

  
Максимальная  недельная нагрузка при 5-дневной учебной недели 42 
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